MARTHA ACADEMY
Diplom

Detta diplom tilldelas

for ett framgangsrikt genomférande av

Kurs 4 - Vatten, cellhalsa & energi

Under kursen har deltagaren utvecklat kunskap om:

* Vattnets betydelse for kroppen
» Vatskebalans och cellhdlsa
* Energi och koncentration
* Olika typer av vatten
« Hallbara vattenvanor
* Kritiskt tdnkande kring information om vatten

"Sma, medvetna val varje dag kan leda till stora férandringar 6ver tid."
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