
Arbetsblad – Kurs 4: Vatten, cellhälsa & energi
Modul 7 – Vanliga myter om vatten – fakta och
missförstånd

Skriv ner dina tankar
1. Vilken myt hade du hört tidigare?

2. Vad lärde du dig idag som överraskade dig?

3. Hur brukar du avgöra om information är trovärdig?

4. Finns det något område du vill läsa mer om?

Mitt kritiska tänkande
□ Jag funderar över var informationen kommer ifrån.
□ Jag jämför olika källor.
□ Jag är öppen för ny kunskap.
□ Jag ställer frågor.
□ Jag försöker skilja mellan fakta och personliga erfarenheter.

Reflektionsfrågor
• Vad betyder trovärdig information för dig?
• Hur kan du bli en mer medveten informationssökare?
• Vilken av dagens myter tyckte du var mest intressant?
• Hur kan kunskap hjälpa dig att fatta bättre beslut?

Praktisk övning – Veckans utmaning
Välj ett påstående om vatten som du har hört tidigare. Undersök var informationen
kommer ifrån, jämför flera källor och fundera över om det bygger på forskning,
personliga erfarenheter eller marknadsföring. Skriv ner vad du lärde dig.

Kom ihåg
Kunskap växer när vi är nyfikna, ställer frågor och är öppna för att lära oss mer.

– Martha Tavarez



