Arbetsblad - Kurs 4: Vatten, cellhalsa & energi

Modul 7 - Vanliga myter om vatten - fakta och
missférstand

Skriv ner dina tankar
1. Vilken myt hade du hort tidigare?

2. Vad larde du dig idag som overraskade dig?
3. Hur brukar du avgéra om information ar trovardig?

4. Finns det nagot omrade du vill Iasa mer om?

Mitt kritiska tankande

[0 Jag funderar 6ver var informationen kommer ifran.
1 Jag jamfor olika kallor.

1 Jag ar 6ppen for ny kunskap.

[J Jag staller fragor.

[0 Jag forsdker skilja mellan fakta och personliga erfarenheter.

Reflektionsfragor

* Vad betyder trovardig information for dig?

* Hur kan du bli en mer medveten informationssdkare?
* Vilken av dagens myter tyckte du var mest intressant?
e Hur kan kunskap hjalpa dig att fatta battre beslut?

Praktisk ovning - Veckans utmaning

Valj ett pastdaende om vatten som du har hort tidigare. Undersok var informationen
kommer ifrén, jamfor flera kallor och fundera 6ver om det bygger pa forskning,
personliga erfarenheter eller marknadsféring. Skriv ner vad du larde dig.

Kom ihag
Kunskap vaxer nar vi ar nyfikna, staller fragor och ar 6ppna for att l1dra oss mer.

- Martha Tavarez




