Arbetsblad - Kurs 4: Vatten, cellhalsa & energi

Modul 5 - Vattnets varld - olika typer av vatten
och vad som skiljer dem at

Skriv ner dina tankar

1. Vilka olika typer av vatten kande du till innan den har modulen?
2. Vad var den storsta nya kunskapen for dig?
3. Vilken typ av vatten dricker du oftast idag?

4. Finns det nagot du vill 1dra dig mer om?

Mitt vatten idag
] Kranvatten

[ Filtrerat vatten

[0 Mineralvatten

[ Kallvatten

[0 Kolsyrat vatten

[0 Smaksatt vatten

] Annat:

Reflektionsfragor

* Vad betyder kvalitet for dig nar det galler vatten?
e Hur valjer du vilket vatten du dricker?

* Har den har modulen férandrat ditt satt att tanka?

¢ Vad vill du undersoka vidare?

Praktisk ovning - Veckans utmaning

Unders6k minst tre olika typer av vatten under veckan. Las informationen pa etiketten
eller fran tillverkaren. Anteckna ursprung, behandling och vad du larde dig. Malet ar att
bli en mer medveten konsument.

Kom ihag

Kunskap handlar inte om att tala om for manniskor vad de ska valja - utan om att ge
dem forstdelse sa att de sjalva kan fatta informerade beslut.



- Martha Tavarez




